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-QUI PEUT PARTICIPER AU MAIF EKIDEN DE PARIS ?

Le concept du MAIF Ekiden de Paris est de proposer une course accessible au grand public,
gu’il soit coureur occasionnel ou expérimenté. Ainsi, la course est ouverte aux coureurs, aux
licenciés, aux familles ou encore aux entreprises.

- EN QUOI CONSISTE CETTE COURSE ?
1 seul départ est donné a 9h et les participants partent en méme temps.
Toutefois, il existe deux formats de course :

Vous pouvez prendre part a I’'Ekiden. L'Ekiden est un format de course originaire du Japon
dans lequel des équipes de 6 coureurs parcourent un Marathon en relais, se partageant ainsi
les boucles de 5km, 10km, 5km, 10km, 5km et 7,195km.

Nous proposons également le Half Ekiden. Cette fois-ci, ce sont des équipes de 3 relayeurs
qui parcourent 20km en se partageant les boucles de 5km, 10km et 5km.

-A PARTIR DE QUAND PEUT-ON S’INSCRIRE ?

Les inscriptions au MAIF Ekiden de Paris sont ouvertes depuis le 16 mai et ce jusqu’au 28
octobre a 23h59. Aprés cette date aucune inscription ne sera possible.

COMMENT PROCEDER A L'INSCRIPTION D’UNE OU PLUSIEURS EQUIPES ?

Pour procéder a l'inscription a la course, cliquez sur I'onglet PARTICIPER, puis sélectionner
Inscription. Vous retrouverez sur cette page, I'ensemble des informations tarifaires et le lien
de redirection vers la plateforme d’inscription. C’est sur cette plateforme que vous aurez acces
au formulaire d’inscription, que vous pourrez renseigner les informations telles que vos
coordonnées, nom d’équipe, ordre des coureurs, justificatifs de santé et effectuer le paiement.

-QUEL SONT LES TARIFS DE LA COURSE ?

Lensemble des tarifs appliqués sont consultables sur I'onglet Inscriptions


https://www.maif-ekiden-paris.fr/inscription.aspx
https://www.maif-ekiden-paris.fr/inscription.aspx

-EN CAS DE CHANGEMENT D’AVIS, PUIS-JE ME FAIRE REMBOURSER ?

Linscription a la course est définitive. De ce fait, elle ne peut pas faire I'objet d’un
remboursement.

-EST-IL POSSIBLE D’EFFECTUER DES MODIFICATIONS A MON EQUIPE ?

Pour chaque équipe, le coureur étant identifié comme capitaine, peut effectuer des
modifications a son équipe. Celui-ci recoit un mail de confirmation de création d’équipe.
C’est sur ce mail qu’il trouvera le lien de connexion au tableau de bord de I'équipe. Cela peut-
étre un changement de nom d’équipe, I'ajout de pieces justificatives ou encore la
modification de la composition et 'ordre des relayeurs. L'ajout des piéces justificatives et la
composition des équipes peuvent étre réalisés en ligne jusqu’au jeudi précédent la course
soit le 30 octobre ou physiquement, le samedi, lors du retrait des dossards. En revanche, la
modification des noms d’équipe ne sera plus possible a partir du 8 octobre.

Par ailleurs, chaque participant recoit un mail de confirmation d’inscription et un lien de
connexion qui lui d’accéder a son dossier coureur. |l pourra donc effectuer des modifications
aux informations transmises le concernant. Mais seul le capitaine peut apporter des
changements a I'équipe.

-EST-IL POSSIBLE DE PARTICIPER A PLUSIEURS RELAIS AU SEIN D’'UNE MEME EQUIPE OU AU
SEIN DE PLUSIEURS EQUIPES DIFFERENTES ?

Chaque participant n’est autorisé a faire partie que d’une seule équipe et ne peut courir
gu’un seul relais.

En cas de participation d'un méme coureur a plusieurs relais dans une méme équipe ou dans
des équipes différentes, la ou les équipes en cause seraient immédiatement disqualifiées.

EN CAS D’ABSENCE D’UN DES MEMBRES DE L'EQUIPE, EST-IL TOUT DE MEME POSSIBLE DE
PARTICIPER A LA COURSE ?

L'Ekiden se courant a 6, il est impossible de le courir avec moins de 6 coureurs.

Dans le cas ou I'un des membres de votre équipe ne serait finalement plus en mesure de
participer a la course, vous pouvez modifier la composition de votre équipe jusqu’au 30
octobre sur la plateforme ou sur place, lors du retrait des dossards.



-J’/Al PROCEDE A MON INSCRIPTION MAIS JE N’Al PAS RECU DE MAIL DE CONFIRMATION
D’INSCRIPTION. POURQUOI ?

Il se peut que le mail renseigné soit erroné ou que la confirmation d’inscription se retrouve
dans vos courriers indésirables. Si ce n’est pas le cas, veuillez-nous contacter a I'adresse
ekidenparis@athle.fr afin que nous puissions vous renseigner.

-COMMENT FAIRE POUR RETROUVER MON INSCRIPTION SUR LA PLATEFORME ?

Pour retrouver votre inscription, il faut vous rendre sur la plateforme Njuko et cliquer sur
I'icobne Ma réservation en haut a droite. Vous pourrez ainsi retrouver votre dossier.

-COMMENT SUIVRE 'ACTUALITE POUR BIEN SE PREPARER AU MAIF EKIDEN DE PARIS ?

Vous pouvez vous rendre sur le site de 'événement MAIF Ekiden de Paris, mais aussi
télécharger I'application de I'événement sur les plateformes de téléchargement Play Store et
App Store. Vous pourrez ainsi recevoir toutes les actualités et I'ensemble des informations
utiles pour la préparation de votre course.



mailto:ekidenparis@athle.fr
https://in.njuko.com/maif-ekiden-de-paris?currentPage=select-competition
https://www.maif-ekiden-paris.fr/inscription.aspx
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.domainedunet.maifekidenparis&utm_source=emea_Med
https://apps.apple.com/fr/app/maif-ekiden-de-paris/c?l=en-GB

-A QUI EST DESTINE LE HALF-EKIDEN ?
Pour ceux qui le souhaitent, le Half Ekiden se dispute avec des équipes de 3 relayeurs.
-COMMENT SE DEROULE LE HALF-EKIDEN ?

Les 3 relayeurs réalisent ensemble une course de 20km partagée en trois relais. Le premier
relayeur réalise 5km, le deuxieme 10km et le 3eme réalise les 5 derniers km.

-A QUELLE HEURE SE DEROULE LE HALF-EKIDEN ?

Le départ du Half Ekiden se fait en méme temps que le départ de I'Ekiden, a 9h.



COMMENT RETIRER MON DOSSARD ?

Le retrait des dossards est soumis a la finalisation de I'inscription (ensemble des piéces
justificatives fournies).

Celui-ci se fera le samedi précédent le dimanche de la course, au sein du village qui se
tiendra au Complexe sportif Emile Anthoine.

Lensemble des dossards de I'équipe sera donné en une fois, dans une seule et méme
enveloppe. Aucun envoi ne sera fait, a I'exception des équipes ayant souscrit a la formule
classique pour les entreprises.

Pour récupérer votre dossard, il vous faudra étre muni d’une piece d’identité et de votre pass
dossard.

Les pass dossards sont envoyés par mail quelques jours avant la course. Ceux-ci seront aussi
accessibles dans votre dossier d’inscription.

Aucune inscription ne sera possible lors du retrait des dossards.

-EST-IL POSSIBLE DE RETIRER SON DOSSARD LE DIMANCHE DE LA COURSE ?

Il n’est pas possible de retirer son dossard le dimanche de la course. Le seul créneau de
retrait des dossards est prévu le samedi 1 novembre.

-QUELQU’UN PEUT-IL RECUPERER MON ENVELOPPE DOSSARDS POUR MOI ?

Il est possible de confier le retrait des dossards de son équipe a une tierce personne. En
amont de la compétition, chaque coureur recevra un mail qui lui permettra de télécharger
son pass dossard sur lequel il trouvera un QR code a présenter au retrait des dossards avec
une piece d’identité.

Ainsi, si 'un des membres de |‘équipe se présente avec le pass dossard et la piece d’identité
concernée, il pourra récupérer tous les dossards. Cependant, chaque coureur devra étre en
capacité de présenter son propre dossard le jour de la course pour pouvoir accéder au site
fermé autour du départ/zone de relais/arrivée.



-DOIS-JE SOUSCRIRE UNE ASSURANCE POUR PARTICIPER A LA COURSE ?

La FFA a souscrit a une assurance couvrant la responsabilité civile des participants pour
d’éventuels accidents causés lors de la manifestation sportive. La FFA recommande aux
participants de compléter cette assurance par une assurance souscrite a titre personnel,
couvrant leurs éventuels dommages corporels causés dans le cadre de la manifestation.

-QUEL JUSTIFICATIF DE SANTE DOIS-JE TRANSMETTRE ?
Pour participer au MAIF Ekiden de Paris, chaque coureur doit étre muni de :
-Pour les licenciés, la licence Compétition, Athlé entreprise ou Athlé running.

- Pour les majeurs non-licenciés, une attestation de réalisation du Parcours de Prévention
Santé (PPS), datant de moins de 3 mois. Vous devez donc effectuer votre PPS entre le
2/08/25 et le 30/10/25.

-Pour les mineurs non-licenciés, une confirmation de la personne titulaire de l'autorité
parentale, attestant de la réalisation du « Questionnaire de santé relatif a I'état de santé du
sportif mineur » dont les réponses ne conduisent pas a la production d’un certificat médical.
Si les réponses a celui-ci le nécessitent, le mineur devra se munir d’un certificat de non-
contre-indication a la pratique de I'athlétisme ou de la course a pied en compétition.

POURQUOI MA LICENCE A-T-ELLE ETE REFUSEE ?

Pour que la licence soit valide, celle-ci doit avoir été renouvelée pour la saison 2025/2026. Le
nom et le prénom enregistrés sur la plateforme d’inscriptions doivent correspondre a ceux
renseignés sur la licence.

COMMENT AJOUTER MON NUMERO DE PPS ?

Une fois votre inscription faite, vous pouvez avoir acces a la plateforme et apporter des
modifications a votre formulaire participant. C’est sur cette page que vous pourrez ajouter
votre numéro de PPS apres les renseignements tels que votre nom, prénom, age etc.


https://pps.athle.fr/

QUEL EST LE PARCOURS 2025 ?

Les détails du parcours

COMMENT ACCEDER A LA ZONE DE DEPART ET A LA ZONE DE RELAIS LEJOURJ?
Retrouvez le plan d’accés dans I'onglet Infos Pratiques
OU ET QUAND A LIEU LE DEPART

Le départ sera donné a 9h, Quai Jacques Chirac. Les participants sont répartis dans les trois
sas, respectant |‘ordre suivant : Sas Clubs FFA, Sas Grand public, Sas Entreprises.

PEUT-ON CHANGER DE SAS DE DEPART ?

Il n'est pas possible de changer de sas. En effet, votre sas correspond a la catégorie d’équipe
gue vous avez choisi d’inscrire lors de I'inscription. Les catégories sont les suivantes : Clubs
FFA, Grand public et Entreprises.

Prenant en compte ces catégories, il n’est pas possible de changer de sas.

OU SE TROUVE L'ARRIVEE ?

L'arrivée se situe sur le Quai Jacques Chirac, au pied de la Tour Eiffel.

A QUELLE HEURE FAUT-IL VENIR LE JOUR DE LA COURSE ?
Le village ouvrira ses portes a 7h30.

Pour plus de sérénité, nous vous conseillons de vous rendre sur le lieu de la course a au
moins 1h de I’heure du départ et prévoir une trentaine de minutes d’échauffement.

OU SE TROUVE LA ZONE DE RELAIS ?

La zone de relais est située sur le Quai Jacques Chirac, devant le stade Emile Anthoine. Elle
est découpée en plusieurs box en fonction de votre numéro de dossard. Nous vous
conseillons de repérer votre box sur le plan pour faciliter vos acces et vos passages de relais.

Chaque équipe aura une ceinture porte-dossard, équipée du dossard de I'équipe et faisant
office de témoin. C'est cette ceinture qu'il faudra se transmettre au moment du passage de
relais.


https://www.maif-ekiden-paris.fr/parcours.aspx

COMMENT FAIRE SI JE ME PERDS SUR LE PARCOURS ?

Des bénévoles seront positionnés sur le parcours afin d’aiguiller les coureurs.

-PEUT-ON VENIR ACCOMPAGNE ?

Chaque équipe a le droit a un bracelet accompagnateur, si elle en fait la demande. Ce
bracelet donne accées au village. En revanche, ce bracelet ne donne pas accés aux box de
départ ou a la zone de relais.

LES ANIMAUX SONT-ILS AUTORISES ?

Les animaux sont interdits sur le village de I'événement ainsi que les zones de départ, relais
et arrivée.



-Y AURA-T-IL UN RAVITAILLEMENT ?

Un point de ravitaillement avec des éco-cups et des fontaines a eau sera positionné a mi-
course pour les relayeurs effectuant le 10km.

Le second point de ravitaillement sera implanté sur le village afin que I'ensemble des
coureurs puissent se ravitailler aprés la course. Des fontaines a eau, fruits et fruits secs y
seront a disposition. Pensez a prendre votre gourde !



-COMMENT SUIVRE LE LIVE DE LA COURSE ET LES RESULTATS ?

Vous pouvez suivre le live de la course sur I'application mobile MAIF Ekiden de Paris. Vous
aurez un suivi en temps réel des coureurs, les détails de passages point par point et Ia
prédiction du prochain point de passage.



Y AURA-T-IL UNE MEDAILLE

Les médailles sont remises a I'arrivée au 32™¢ ou 6°™¢ coureur (selon le format de course)
pour I'ensemble de I'équipe.

Y AURA-T-IL UN TSHIRT / CADEAU COUREUR ?

Le MAIF Ekiden de Paris est un événement ayant une forte empreinte développement
durable. Nous avons donc décidé de ne plus distribuer de t-shirt et d’offrir des récompenses
plus respectueuses de I'environnement.



COMMENT ACCEDER AU VILLAGE ?

Le village sera implanté au Complexe sportif Emile Anthoine, situé au 2 Avenue de Suffren.
Lentrée se fera par la Place de Sydney. Retrouvez le plan d’acces dans I'onglet Infos Pratiques.

A PARTIR DE QUAND LE VILLAGE EST-IL OUVERT ?

Le village sera accessible le samedi pour que les coureurs puissent procéder au retrait des
dossards. Lentrée se fera sur présentation du pass dossard.

Il sera également ouvert au grand public qui pourra participer aux différentes animations
proposées.

Le dimanche, le village sera ouvert de 7h30 a 15h.



COMMENT ACCEDER A L'EKIDEN ?

Dans la continuité de notre engagement pour la pratique du sport de fagon éco-responsable,
nous vous encourageons a favoriser la mobilité douce en utilisant les transports en commun
ou encore le vélo. Voici comment accéder a la course en transport en commun :

Quai Jacques Chirac par Bir Hakeim :

Métro 6 : Bir Hakeim / RER C : Champs de Mars — Tour Eiffel

Quai Jacques Chirac par Pont d’léna / Trocadéro :

Métro 6 : Trocadero / Métro 9 : Iéna

Place de Sydney (croisement de la rue Jean Rey et I'avenue de Suffren) :

Métro 6 : Bir Hakeim / RER C : Champs de Mars — Tour Eiffel

Y A-T-IL UN PARKING ?

Toujours dans la logique éco-responsable, il n’y aura pas d’accés a un parking pour voiture.

Toutefois, pour les personnes qui souhaitent venir en vélo, vous pourrez garer votre vélo en
toute tranquillité et gratuitement dans le parking a vélo surveillé que nous mettons en place
sur I'avenue de Suffren, a proximité de la place de Sydney.

Y A-T-IL UNE CONSIGNE ?

Une consigne sera mise en place pour les coureurs. Celle-ci se tiendra dans la salle de danse
du Complexe sportif Emile Anthoine. Le service de consigne se fera le dimanche de 7h30 a
15h.

Y A-T-IL DES VESTIAIRES ET DOUCHES ?

Aucune douche ni vestiaire ne sera mis a disposition des coureurs.

Y A-T-IL DES TOILETTES ?



Des cabines de toilettes seéches seront disponibles sur le village.

COMMENT DEVENIR BENEVOLE ?

Vous souhaitez vous impliquer sur I'événement et apporter votre aide ? Veuillez trouver
I'ensemble des informations et la procédure d’inscription sur 'onglet > volontaires

OU CONSULTER LES PHOTOS DE LA COURSE ?

Retrouvez les photos de la course dans I'onglet Photos

COMMENT PRENDRE CONTACT AVEC L'ORGANISATION ?

Assistance participants

Pour toutes les questions liées aux coureurs grand public et clubs FFA, merci de contacter
I'adresse mail : ekidenparis@athle.fr

Assistance entreprises

Pour toutes les questions liées aux coureurs ayant souscrit aux offres entreprises, merci de
contacter l'adresse mail : entreprises.ekidenparis@athle.fr

Meédias

Veuillez trouver 'ensemble des informations liées aux médias sur l'onglet > presse


https://www.maif-ekiden-paris.fr/benevoles.aspx
https://www.maif-ekiden-paris.fr/photos.aspx
file:///C:/Users/KAM/Downloads/ekidenparis@athle.fr
file:///C:/Users/KAM/Downloads/entreprises.ekidenparis@athle.fr
https://www.maif-ekiden-paris.fr/presse.aspx

